
 

Аннотация к Рабочей программе 

 

Учебный предмет: физическая культура 

Класс: 1-4 

Срок реализации рабочей программы: 4 года 

Нормативная база: 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

  федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

  образования” 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 «Об утверждении федеральной 

  образовательной программы основного общего образования (Зарегистрировано в 

  Минюсте России 12.07.2023 N 74223) 

- ФРП ООО «Физическая культура» 1 – 4 класс 

- ООП ООО МАОУ СШ № 151 (приказ от 31.05.2023 № 01-05-353) 

- Положения о рабочей программе МАОУ СШ № 151 (приказ от 31.08.2023 № 01-05-399) 

  

      Программа по физической культуре составлена на основе требований к результатам 

освоения программы начального общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования, а также на 

основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной программе 

воспитания. 

      В основе программы по физической культуре лежат представления об уникальности 

личности каждого обучающегося начальной школы, индивидуальных возможностях 

каждого обучающегося и ученического сообщества в целом, профессиональных качествах 

учителей и управленческих команд системы образования, создающих условия для 

максимально полного обеспечения образовательных возможностей обучающихся в рамках 

единого образовательного пространства Российской Федерации. 

      В соответствии с ФГОС НОО содержание программы учебного предмета «Физическая 

культура» состоит из следующих компонентов:  

-  знания о физической культуре (информационный компонент деятельности);  

- способы физкультурной деятельности (операциональный компонент деятельности);  

-физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент 

деятельности), которое подразделяется на физкультурно-оздоровительную и спортивно-

оздоровительную деятельность. 

 

Учебно-методический комплекс:  

 

Класс Предмет Учебник 

1-4 

класс 

физическая культура Учебник.1-4 класс  Цыганкова О.Д., 

Винер-Усманова И.А. Москва. 

«Просвещение». 

 



Цель: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. 

Задачи: формировать системы физкультурных знаний, жизненно важных прикладных 

умений и навыков, основанных на физических упражнениях для укрепления здоровья 

(физического, социального и психологического), освоении упражнений основной 

гимнастики, плавания как жизненно важных навыков человека, овладение умениями 

организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (например, распорядок дня, 

утренняя гимнастика, гимнастические минутки, подвижные и общеразвивающие игры), 

умении применять правила безопасности при выполнении физических упражнений и 

различных форм двигательной деятельности и как результат – физическое воспитание, 

формирование здоровья и здорового образа жизни. 

 

Кол-во часов:  

 

Класс Количество часов  

в неделю 

Количество часов  

в год 

1 класс 2 66 

(33 учебные недели) 

2 класс 2  68 

3 класс 3 102 

4 класс 3 102 

 

 

 


