


MEHIO 7-11 jer

puem HaumenoBanmue 011012 Bec Iumesbie BemecTna (1) MuHepajbHbIe BelecTBa Ne
NHIH omona | Beaxu | Kupsi | Yraesoa |Puepreru| ¢ Ca Mg Fe | peuenry
(F) bI qecKasa pbl
Henens 1 lenn 1
Macno cIMBOYHOE MOPLHUOHHO 10 0,1 8,2 0,1 74,8 0 1 0 0 1
CoIp B Hape3ke 20 4,67 5,9 0 71,6 0,13 176 6,67 0,27 2
Kama Bsizkast mojouHasi mimenHas c| 200 8,32 11,6 37,52 264,0 0,544 | 1264 48.8 1,28 26
MacJIoM
3aempax |Yai ¢ TMMOHOM, C CaxapoM 200/5 0,3 0 6,7 279 1,16 0,9 4.6 0,8 75
baron "Monounbrit" 60 4,2 1,66 25,8 129,6 0 1,06 1,08 0,96 54
HMO20 30 306 MPAK 495 17,59 | 27,33 70,12 567,9 1,834 | 305,36 | 61,15 3,31
IMomumopsl cBEXKHE HApe3Ka 60 0,7 0,1 2.3 12,8 15 8.4 12 0,5 3
Cyn-nammua Ha KypuHOM OyJIbOHE 200 | 3,943 4,7 11,327 | 37,178 | 1,065 | 9,51 | 3,902 | 0,298 22
0beo lopbyima, 3amedyenHas B cMetanHoM| 90 15,1 20,1 43 2583 0,25 109 45 0,8 36
coyce
KaprodenbHoe mrope 150 3,08 6,08 19,8 145,5 10,2 39 28,5 1,05 59
Komnot u3 si0J10K 1 BUIIHH 180 0,2 0,1 10,2 425 2 9 6 0,5 65
Xnel mireHHYHbIR 30 2,0 0,34 11,9 70,44 0 6 0 0,34 50
Xneb pskaHO-MIITEHUYHBIH 30 2 0,4 10 5272 0 10,5 0 1,2 51
umozo 3a 06eo 740 | 27,003 | 31,82 | 69,797 618,918 |28,515 | 191,41 | 95,402 | 4,688
noaonuk |lledenre caxapHoe 20 1,48 1,5 14,62 81,4 0 5,8 4 0,4 93
Kucnomomnounsrit Hanutok (Psokenka) | 200 5.8 6,4 8 118 1,4 230 28 0,2 83
(B T.4. B METIKOIUTYYHOH YIIaKOBKE)
DpyKThI CBEXkKHE (SI0I0KO) 120 0,6 0.4 9.8 56,4 10 16 0,01 22 92
UMO20 34 NOJIOHUK 340 7,88 8,3 32,42 255,8 11,4 251,8 | 32,01 2,8
Bcero 3a nenp 1575 | 52,473 | 67,45 | 172,337 | 1442,62 | 41,749 | 748,57 | 188,56 | 10,798
Ilpouenm  yooeiemeopenus  om 68,15 87,60 | 223,81 | 1873.,53 | 54,22 | 972,17 | 244,89 | 14,02

cymounoi nompeodnocmu, %




puem HaumenoBanmue 011012 Bec IIumesbie BemecTsa (r) |Iueprer MuHepajbHbIe BelecTBa N
UM Omona | Beaku | Kupsol | Yraeson [uueckaa |  C Ca Mg Fe |peuenty
(r) bl LIEHHOCT pbl
Henens 1 /lenn 2
OmJieT HaTypaJIbHBIN, C MACJIOM 180/5 | 1521 | 23,31 3,78 284.4 0,36 129.6 19,8 2,52 30
3aempax |Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4.6 4.4 12,5 107.2 0,7 143,0 34,3 1,1 76
baron "Monounsrit" 50 3,5 1,38 21,5 112,5 0 0,88 1,5 0,8 53
OpyKThI CBEXKHE (S0JI0KO) 120 0,6 0,4 9,8 56,4 10 16 0,01 2.2 92
HMO20 30 306 MPAK 555 23,91 29,49 47,58 560,5 11,06 | 289,48 | 55,61 6,62
Bunerper oBomHoM 60 0,6 6 3 72 4,07 11,66 9,65 0,396 12
Cyn kapTodenbHbII C TOPOXOM 200 7,698 | 5,547 | 17,651 | 136,724 | 7,605 | 33,816 | 31,016 | 1,816 23
0beo Mut6on (roesinuna/Kypuiia), ¢ maciaom] 90/5 12,33 12,24 10,98 240.8 0,09 26,1 18 1,71 39
MaxkapOHHbIE U3A€I1sI OTBAPHbIE 180 5,33 5,55 32,78 201,75 0 10,5 7.5 0,75 58
Hanutok u3 obnenuxu 180 0,2 1 7,4 39,0 16 4 5 0,3 64
Xnel mireHHYHbIR 30 2,0 0,34 11,9 70,44 0 6 0 0,34 50
Xneb pskaHO-MIIIEHUYHBIH 30 2 0,4 10 52,2 0 10,5 0 1,2 51
umozo 3a 06eo 745 | 30,138 | 31,077 | 93,681 812,914 |27,765 | 102,58 | 71,166 | 6,512
nononuk |Kpennenb caxapHbrii 100 5,3 9,6 40,5 2859 0 14,2 7,3 0,65 85
Cox ¢pyxToBblii (oBOIIHOM), B T.4. B] 200 0,4 0,1 243 100 6,4 24 0,6 74
MEJIKOIITYYHON yIIaKOBKE
UMO20 34 NOJIOHUK 300 5,7 9,7 64,8 385,9 6,4 38,2 7,3 1,25
Bcero 3a nenp 1600 | 59,748 | 70,267 | 206,061 | 1759,31 | 45,225] 430,256 134,08 | 14,382
Ilpouenm  yoosnemeopenus  om 77,59 | 88,95 61,51 74,86 | 75,38 | 39,11 | 53,63 | 119,85
cymounoi nompeonocmu, %
puem HaumenoBanmue 011012 Bec IIumesbie BemecTsa (r) |Iueprer MuHepajbHbIe BelecTBa N
UM Omona | Beaku | Kupsol | Yraeson [uueckaa |  C Ca Mg Fe |peuenty
(r) bl LIEHHOCT pbl

Henensi 1 [enn 3




Mannapus 100 0,8 0,2 7,5 38 38 35 0 0,1 92

2 2

MakapoHHbIe u3esusi orBaphbie ¢ ceif] 180 12,18 | 14,33 30,7 296,64 0,2 3396 17,782 0,993 29

3aempax |Yali ¢ MOJJOKOM U CaxapoMm 200 1,6 1,4 8,6 53,5 0,3 573 9.9 0,8 77
baron "Monounbrit" 50 3,5 1,38 21,5 112,5 0 0,88 1,5 0,8 53
HMO20 30 306 MPAK 530 18,08 | 17,31 68,3 500,64 38,5 127,14 | 29,182 ) 2,693
Orypen cBexuii B Hape3ke 60 0,5 0 1,5 8.5 6 13,8 8.4 0,4 6

2

bopm co CBEXEH  KamyCTOW,

. 200 4,18 4,178 11,094 | 85,568 | 14,777 33,96 | 17,782 ] 0,993 13
kaptodeneM u CMeTaHO! > > > ’ , ) ) )

0beo ®dpukacce U3 KypuLbl 90 8,42 3,94 8,33 158,62 | 10,36 | 24,7 13,28 0,67 48
Kama pucosas pacceimuaras 150 3,6 5.4 36,45 208.5 0 6 23,25 | 0,525 56
Komror u3 GpycHUKH 180 0,3 0,1 8,4 35,4 24 10 8 0,4 66
Xnel mireHHYHbIR 30 2,0 0,34 11,9 70,44 0 6 0 0,34 50
Xneb pskaHO-MIITEHUYHBIH 30 2 0,4 10 5272 0 10,5 0 1,2 51
umozo 3a 06eo 740 | 20,98 | 14,358 | 87,644 | 619,228 |55,137 ) 104,96 | 70,712 | 4,528
[Muposkku nevyeHsle ¢ A0I0KaMu 100 5,46 5,16 45,91 252 0,46 21,03 | 21,22 1,77 86
nononuk |Kucnomonounsiii HanuTok (Kedup) 200 5,8 6,4 8 118 1.4 230 28 0,2 83
(B T.4. B METIKOIUTYYHOH YIIaKOBKE)
UMO20 34 NOJIOHUK 300 11,26 | 11,56 53,91 370 1,86 | 251,03 | 49,22 1,97
Bcero 3a nenp 1570 | 50,32 | 43,228 | 209,854 | 1489,87 | 95,497 | 483,13 | 149,11 2,17 |
Ilpoyenm  yooenremeopenus  om
cymounoil nompednocmu, % 65,35 54,72 62,64 63,40 159,16 43,92 | 59,65 18,08
puem HaumenoBanmue 011012 Bec IIumesbie BemecTsa (r) |Iueprer MuHepajbHbIe BelecTBa N
UM Omona | Beaku | Kupsol | Yraeson [uueckaa |  C Ca Mg Fe |peuenty
(r) bl LIEHHOCT pbl
Hepensi 1 [lenn 4
Macno cIMBOYHOE MOPLHUOHHO 10 0,1 8,2 0,1 74,8 0 1 0 0 1
3aempak |3amnekaHka u3 TBOpora ¢ (GpykTamu
KOHCEPBHPOBAHHEME 180/20] 30,78 | 19,17 29,97 416,7 | 0,342 | 254,7 38,7 0,99 32




Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0,04 4,5 3.8 0,7 82
Bbaton "MonouHbrit" 50 3,5 1,38 21,5 112,5 0 0,88 1,5 0,8 53
[psiauk 70 4,13 3,29 52,5 256 0 7,2 7,2 0,5 93
HMO20 30 306 MPAK 500 38,71 32,04 | 110,57 886,8 0,382 268,28 | 51,2 2,99
Oowwt — cewae B mapeskel 100 | 0 1.9 106 | 105 78 | 102 | 05 8
(moMHUIOpBI/OTypIIBI)
Cyn "Munectpone” 200 4363 | 4295 | 11,818 | 89,272 | 19,125] 25,343 18,724 0,848 16
0beo ['ynsitn u3 roBsiAHBI 90 20,4 20,4 4,7 283 1,7 17 28 3 44
Kaiua rpeunesast paccobimiaras 150 3,04 3,77 23,8 141,6 10,2 39 120 4 55
KomroT u3 cyxoppykToB 180 0,45 0 17,82 72,9 0 45 1,8 0,09 67
Xnel mireHHYHbIR 30 2,0 0,34 11,9 70,44 0 6 0 0,34 50
Xneb pskaHO-MIITEHUYHBIH 30 2 0,4 10 5272 0 10,5 0 1,2 51
umozo 3a 06eo 740 | 32,733 | 29,205 | 81,908 | 720,012 |41,525 | 150,64 | 178,72 | 9,978
noaonux |Cnoba oObIKHOBEHHAs 100 8 5 50 296 0 17,6 11,4 0,9 87
Cox ¢pykToBblii (OBOLIHOM), B T.4. B| 200 0,4 0,1 243 100 6,4 24 0 0,6 74
MEJIKOIITYYHOH YIaKOBKe
UMO20 34 NOJIOHUK 300 8,4 5,1 74,3 396 6,4 41,6 11,4 1,5
Bcero 3a nenn 1540 | 79,843 | 66,345 | 266,778 | 2002,81 | 48,307 | 460,523] 241,32 | 14,468
Ilpoyenm  yooenremeopenus  om
. 0 103,69 | 83,98 79,64 85,23 | 80,51 | 41,87 | 96,53 | 120,57
cymounoi nompeonocmu, %
puem HaumenoBanmue 011012 Bec Iumesbie BemecTna (1) MuHepajbHbIe BelecTBa N
NHIH omona | Beaxu | XKupwoi | Yraesoa | Ineprer| C Ca Mg Fe |peuenry
(r) bl HYecKast pbl
Henensi 1 [denn S
Kykypysa cnankas koHcepBupoBaHHasi| 60 1,2 0,15 6,15 31,4 1 222 6,7 0,2 4
I1n0B co cBUHUHOMN 200 15,28 | 15,44 38,56 374.4 2,6 4,4 20 11,8 35
3aempax |Yail xapkazge ¢ caxapom 200 0 0 10 40 2 1 2 0,4 78




Xnel mireHHYHbIR 50 3.3 0,56 19,8 117,44 0 10 0 0,56 49
HMO20 30 306 MPAK 510 19,81 16,15 74,49 563,24 5,6 37,6 28,7 12,96
Canat u3 6e10KOUYaHHON KamyCThl 60 0,975 6,08 5,85 81,75 17,32 | 20,25 7,5 0,3 10
Pacconbhuk Jlenunrpanckuii, co cmerqd 200 4,238 | 4,092 10,91 90,088 | 7,985 | 234 | 16,192 0,788 18
0beo Kotnera u3 kypuibl 90 17,28 3,96 12,15 1521 0,63 26,37 57,6 1,17 41
I'apuup CJIOXKHBIA (usetnas| 50/100] 3.4 4,115 15,45 121,28 19,2 94 60 1,3 59/2
Karycra/mope kapTodeapbHoe) 60
Hanurok 13 muUnoBHUKA 180 0,2 0,2 15,2 65,3 80 11 3 0,5 71
Xnel mireHHYHbIR 30 2,0 0,34 11,9 70,44 0 6 0 0,34 50
Xneb pskaHO-MIITEHUYHBIH 30 2 0,4 10 5272 0 10,5 0 1,2 51
umozo 3a 06eo 740 | 30,073 | 19,187 | 81,43 | 633,158 |125,14 | 191,52 | 144,29 | 5,598
OpyKTHI CBEXKHE (ATIEbCHUH) 150 1,35 0,2 8,1 64,5 60 34 0 0,03 92
noaonuk |Badmu 40 1,56 12,24 25,6 217 0 4,8 0,2 3,6 93
Kucnomomnounsrit Hanutok (Psokenka) | 200 5.8 6,4 8 118 1,4 230 28 0,2 83
(B T.4. B METIKOIITYYHOH YIIAaKOBKE)
UMO20 30 NOJTOHUK 390 8,71 18,84 41,7 399,5 61,4 268,8 28,2 3,83
Bcero 3a nenn 1640 | 58,593 | 54,177 | 197,62 | 1595,9 | 192,14 497,92 ] 201,19 | 22,388
Ilpoyenm  yooenremeopenus  om
. 76,09 | 68,58 58,99 67,91 |]320,23| 45,27 | 80,48 | 186,57
cymounoi nompeodnocmu, %
puem HaumenoBanmue 011012 Bec Iumesbie BemecTna (1) MuHepajbHbIe BelecTBa N
NHIH omona | Beaxu | XKupwoi | Yraesoa | Ineprer| C Ca Mg Fe |peuenry
(r) bl HYecKast pbl
Henensi 1 /lenn 6
Ilepen cnankuii B Hape3ke 60 0,8 0,08 2.9 15,5 120 4.8 45 0,3 7
Kotnera pribHast ¢ Mmaciom 90 6,88 5,6 9,61 116 0,34 | 44,13 | 22,33 0,79 38
ITrope kaptodenpHOe 150 3,08 6,08 19,8 1455 10,2 39 28,5 1,05 59
saempak | Topstanii moxonan 200 6 6,3 13,5 135 1,08 | 222,33 | 33,39 | 0,59 79
Xnel mireHHYHbIR 50 3.3 0,56 19,8 117,44 0 10 0 0,56 49




HMO20 30 306 MPAK 550 20,09 | 18,62 65,59 529,44 131,62 ]1320,26 | 88,72 3,29
Canar "Crennoit" 60 1,2 4.5 4,7 65 3,2 11,3 9,2 0,5 9
Cyn kaprodenbHblii ¢ haconbro 200 4,203 2.4 14,452 1 83,118 | 12,065] 15,25 | 18,052 | 0,823 17
0beo Cepaue B coyce 45/45 | 12,43 7,92 5,29 1422 1,6 2478 | 24,78 3,98 42
Kanycra Tymenas 150 3,6 5.1 14,55 1185 31,87 | 81,75 | 32,25 1,28 62
KommoT u3 cBexux 010K 180 0,14 0,14 25,1 103,14 | 0,81 12,6 4,63 0,86 63
Xnel mireHHYHbIR 30 2,0 0,34 11,9 70,44 0 6 0 0,34 50
Xneb pskaHO-MIITEHUYHBIH 30 2 0,4 10 5272 0 10,5 0 1,2 51
umozo 3a 06eo 740 25,56 | 20,80 85,97 634,60 | 49,55 | 162,18 | 88,91 8,98
Batpymika ¢ TBOporom 100 12 6,7 36 2627 0,04 65,7 16,5 0,9 88
nononuk |Cox QpykToBell (OBOIHON), B T.4. Bl 200 0,4 0,1 243 100 6,4 24 0 0,6 74
MEJIKOIITYYHOU yIIaKOBKE
UMO20 34 NOJIOHUK 300 12,4 6,8 60,3 362,7 6,44 89,7 16,5 1,5
Bcero 3a nenp 1590 | 58,05 | 46,22 | 211,86 | 1526,74 | 187,61 | 572,14 | 194,13 | 13,77
Ilpoyenm  yooenremeopenus  om
cymounoii nompetuocmu, % 75,39 | 58,50 63,24 64,97 |312,68] 52,01 | 77,65 | 114,78
puem HaumenoBanmue 011012 Bec Iumesbie BemecTsa (r) | Ineprer MuHepajbHbIe BelecTBa N
UM Omona | Beaxu | Kupsol | Yraeson | nueckasn] C Ca Mg Fe |peuenty
(r) bl LIEHHOCT pbl
Henens 2 /lenn 7
CoIp B Hape3ke 20 4,67 5,9 0 71,6 0,13 176 6,67 0,27 2
loxonaaHble KOHQETHI 40 3.1 127 21,4 209 0 24 8 19,8 7,8 93
Kamra Bsizkast monounast opcsinas "I'epqd 200 8,72 12,72 39,76 2912 0,512 144 65,6 2,08 25
Yali ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1,6 1,4 8.6 53,5 0,3 57,3 9,9 0,8 77
baron "Monounsrit" 50 3,5 1,38 21,5 112,5 0 0,88 1,5 0,8 53
HMO20 30 306 MPAK 515 21,59 | 34,07 91,26 737,8 0,942 1402,98 | 103,47 | 11,75




Kyxkypy3a cnankas KOHCEpBUpPOBaHHAs 60 1,2 0,15 6,15 31,4 1 222 6,7 0,2 4
IIIu w3 cBexked  KamyCcThl €
KapTO(eIeM i CMETaHOI 200 4,128 | 3,189 9,36 69,508 | 17,996 30,37 | 15,452 0,775 15
0beo Kypuua no-cuumnuiicku 90 8,32 11,93 0,95 156,85 | 16,41 | 36,05 19,83 0,61 47
Kamma pucoBast pacceimgaTast 150 3,6 5.4 36,45 208,5 0 6 23,25 | 0,525 56
Cok 200 0,1 0 7,1 29,8 1,2 3 3 0,1 70
Xnel mireHHYHbIR 30 2,0 0,34 11,9 70,44 0 6 0 0,34 50
Xneb pskaHO-MIITEHUYHBIH 30 2 0,4 10 52,2 0 10,5 0 1,2 51
umozo 3a 06eo 760 | 21,328 | 21,409 | 81,88 618,698 |36,606 | 114,12 |68,232 | 3,75
OpyKThI CBEXKHE (S0JI0KO) 120 0,6 0,4 9,8 56,4 10 16 0,01 2.2 92
noaonux |lIpsHux 70 4,13 3,29 525 256 0 7,2 7,2 0,5 93
Kucnomonounsnii  Harmmutok (HMorypt
MuTHEBOi) 200 5.8 6,4 8 118 1,4 230 28 0,2 83
UMO20 34 NOJIOHUK 390 10,53 10,09 70,3 430,4 11,4 253,2 | 35,21 2,9
Bcero 3a n1eHb 1665 | 53,448 | 65,569 | 243,44 | 1786,9 | 48,948 770,3 | 20691 | 184
Ilpoyenm  yooenremeopenus  om
cymounoil nompednocmu, % 69,41 83,00 72,67 76,04 81,58 | 70,03 | 82,76 | 153,33
puem HaumenoBanmue 011012 Bec Iumesbie BemecTna (1) MuHepajbHbIe BelecTBa N
NHIH omona | Beaxu | XKupwoi | Yraesoa | Ineprer| C Ca Mg Fe |peuenry
(r) bl HYecKast pbl
Henens 2 /lens 8
OMJIET C CBIPOM U MacCJiOM 180/5 | 22,77 | 31,95 3,51 39,24 0,44 | 4293 30,6 2,7 31
saempax |Kodelnpiii HanuTok 200 3,8 3,50 11,2 91,0 0,5 111,0 | 30,7 1,1 80
baron "Monounbrit" 50 3,5 1,38 21,5 112,5 0 0,88 1,5 0,8 53
OpyKTHI CBEXKHE (ATIEbCHUH) 150 1,35 0,2 8,1 64,5 60 34 0 0,03 92
HMO20 30 306 MPAK 585 31,42 | 37,03 44,31 307,24 | 60,94 | 575,18 | 62,8 4,63
Ilepeu cnankuii B Hape3ke 60 0,8 0,08 2,9 15,5 120 4,8 4,5 0,3 7
06e0  |Cyn xaproenbHbIi C BEPMUIIENBIO 200 4178 | 2,314 12,54 73,094 | 5,005 | 13,336 ] 10,046 0,603 21




Tedremu ¢ pucom B cmeranHoM coyce | 60/50 8.7 8,8 4,9 133,6 0,3 16 13 1,2 40
ff";);‘prOBaﬂ /HIZJ;:XKI:;ITIZ q)eﬂbH(o(I;e)lconb 50/100) 3,6 4,115 14,68 125,45 23 100 57 2,1 569;2
Kowmmnor u3 kyparu 180 1 0,1 15,7 66,9 0,3 28 18 0,6 68
Xnel mireHHYHbIR 30 2,0 0,34 11,9 70,44 0 6 0 0,34 50
Xneb pskaHO-MIITEHUYHBIH 30 2 0,4 10 5272 0 10,5 0 1,2 51
umozo 3a 06eo 760 22,26 | 16,15 72,59 537,18 |148,61 | 178,64 1102,55 | 6,34
Barpymika ¢ nosuniom 100 5,38 2,63 54,62 288 0,04 19,63 | 11,25 1,13 89
noionuk |Mapmenan KeJeHHbIi 20 0 0 15,88 64,2 0 15 15 1,2 93
Yaii 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,2 1,4 0,04 4.5 3,8 0,7 81
UMO20 34 NOJIOHUK 300 5,58 2,63 70,7 353,6 0,08 39,13 | 30,05 3,03
Bcero 3a nenb 1645 | 59,26 | 55,809 | 187,6 | 1198,02 | 209,63 | 792,946] 1954 | 14,003
Ilpoyenm  yooenremeopenus  om
cymounoil nompednocmu, % 76,96 70,64 56,00 50,98 |349,38] 72,09 | 78.16 | 116,69
puem HaumenoBanmue 011012 Bec Iumesbie BemecTna (1) MuHepajbHbIe BelecTBa N
NHITH omona | Beaxu | Kupsoi | Yraesoa | IHeprer C Ca Mg Fe peuenty
(r) bl HYecKast pbI
Hepens 2 [{enn 9
[leuennbe caxapHoe 50 3,7 3,76 36,55 203.5 0 14,5 10 1 93
Kama monounas "Ipy:x0a" 200/5 4,96 6,96 23,92 178 0,528 | 115,2 272 0,48 28
3aempax |Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 268 0,04 4,5 3,8 0,7 82
baron "Monounbrit" 50 3,5 1,38 21,5 112,5 0 0,88 1,5 0,8 53
HMO20 30 306 MPAK 505 12,36 12,1 88,47 520,8 0,568 | 135,08 | 42,5 2,98
Oryper cBexXHil B HAPE3KE 60 0,5 0 1,5 8,5 6 13,8 8,4 0,4 6
CBEKONIBHUK CO CMETaHOMH 200 1,74 3,56 9,62 77,6 7,34 30,2 19,83 1,22 14




IITuna 3aneyenHas (Genpo/roneHs) 90 21 14 234 46
2,92 37,7 18,62 1,41
06e0  |Makapounble usnenvst orsapueie ¢ Mmad 150 5,33 5,55 32,78 | 201,75 0 10,5 7.5 0,75 58
KomroT u3 BUIIHN 180 0,3 0,1 10,3 42,8 2,5 13 9 0,2 72
Xnel mireHHYHbIR 30 2,0 0,34 11,9 70,44 0 6 0 0,34 50
Xneb pskaHO-MIITEHUYHBIH 30 2 0,4 10 5272 0 10,5 0 1,2 51
umozo 3a 06eo 740 32,85 | 23,95 76,07 687,29 | 18,76 | 121,7 | 63,35 5,52
DpykThl cBEXHE (OaHaH) 150 2,25 0,5 21 144 10 8 0 0,6 92
noaonuk |lleuennbe caxapHoe 20 1,48 1,5 14,62 81,4 0 5,8 4 0,4 93
Kucnomomnounsrit Hanutok (Psokenka) | 200 5.8 6,4 8 118 1,4 230 28 0,2 83
(B T.4. B METIKOIITYYHOH YIIAaKOBKE)
UMO20 34 NOJIOHUK 370 9,53 8.4 43,62 343.,4 114 243,8 32 1,2
Bcero 3a nenb 1615 | 54,74 | 44,45 | 208,16 | 1551,49 | 30,728 ] 500,58 | 137,85 9,7
Ilpoyenm  yooenremeopenus  om
cymounoil nompednocmu, % 71,09 56,27 62,14 66,02 51,21 | 45,51 | 55,14 | 80,83
puem HaumenoBanmue 011012 Bec Iumesbie BemecTna (1) MuHepajbHbIe BelecTBa N
NHIH omona | Beaxu | XKupwoi | Yraesoa | Ineprer| C Ca Mg Fe |peuenry
(r) bl HYecKast pbl
Hepens 2 [enn 10
Macno cIMBOYHOE MOPLHUOHHO 10 0,1 8,2 0,1 74,8 0 1 0 0 1
3aempak Sanekanka u3 TBOpOra €O Crylm€HHbIM
MOJIOKOM 180/30| 30,78 19,17 29,97 416,7 0,342 | 254,7 38,7 0,99 33
Kaxkao ¢ monokom 200 4,6 4.4 12,5 107,2 0,7 143,0 343 1,1 76
baron "Monounsrit" 50 3,5 1,38 21,5 112,5 0 0,88 1,5 0,8 53
DpyKThI CBEXkKHE (SI0I0KO) 120 0,6 0,4 9.8 56,4 10 16 0,01 2,2 92
UMO20 30 346MPAK 590 39,58 | 33,55 73,87 767,6 |11,042| 415,58 | 74,51 5,09




Canar u3 CBEKJIbI C CBIPOM 60 0,48 2,1 2,34 79,14 1,14 9,84 6,12 0,36 11
ConsHKa 1OMaIHsIsST MICHAs 200 10,4 92 3,4 138 29272 11,2 7,78 0,62 24
0beo Oumbon (MUHTA) C MACIOM 90/5 11,88 8,37 2,07 142,52 0,9 38,7 19,8 0,45 37
[Trope kapTodenpHOe 150 3,08 6,08 19,8 145.5 10,2 39 28.5 1,05 59
Hanutok 13 1mio0B LIUIIOBHUKA 180 0,2 0,2 15,2 65,3 80 11 3 0,5 71
Xnel mireHHYHbIR 30 2,0 0,34 11,9 70,44 0 6 0 0,34 50
Xneb pskaHO-MIITEHUYHBIH 30 2 0,4 10 52,2 0 10,5 0 1,2 51
umozo 3a 06eo 745 30,02 | 26,69 64,68 693,1 |1384,96 126,24 | 63,2 4,52
noaonuk |I[Iupoxok ¢ kamycroi 100 6,2 6,1 32,6 210,0 1,19 28,29 249 1,22 90
Yaii ¢ TMMOHOM U CaxapoMm 200/5 0,3 0 6,7 27.9 1,16 6,9 4.6 0,8 75
UMO20 34 NOJIOHUK 305 6,5 6,1 39,3 237,9 2,4 35,2 29,5 2,0
Bcero 3a nenb 1640 76,1 66,3 177,9 1698,6 | 3984 | 577,0 | 169,2 11,6
Ilpoyenm  yooenremeopenus  om
cymounoil nompednocmu, % 98,82 83,96 53,09 72,28 ]1663,92] 52,46 | 67,68 | 96,92
puem HaumenoBanmue 011012 Bec Iumesbie BemecTna (1) MuHepajbHbIe BelecTBa N
NHIH omona | Beaxu | XKupwoi | Yraesoa | Ineprer| C Ca Mg Fe |peuenry
(r) bl HYecKast pbl
Hepens 2 [lenn 11
Oryper cBeXXHil B HAPE3KE 60 0,5 0 1,5 8.5 6 13,8 8.4 0,4 6
®duie Kyp TyLIEHOE C MOPKOBbIO 90 12,71 5,63 3,94 118,12 1,13 19,8 48,6 0,9 34
3aBTpak |MakapoHHble usnenus orsapHbie ¢ Maqd 150 5,33 5,55 32,78 | 201,75 0 10,5 7,5 0,75 58
Yait kapkaze ¢ caxapom 200 0 0 10 40 2 1 2 0,4 78
Xnel mireHHYHbIR 50 3,3 0,56 19,8 117,44 0 10 0 0,56 49
HMO20 30 306 MPAK 550 21,87 | 11,74 68 485,81 9,13 55,1 66,5 3,01
Canar u3 6eJJ0KOYaHHOW KaImyCThl 60 0,975 6,08 5,85 81,75 17,32 | 20,25 7,5 0,3 10
Cyn cnuBOUHBIH ¢ TOpOyIIei 200 7,36 6 9,52 121,44 | 4,88 30,24 | 23,04 0,72 20
ITopxapka U3 CBUHUHBI 90 13,7 18,07 4,67 429,23 2,38 | 33,73 | 164,55] 3,18 45




06e0  |Kama rpeunesast ¢ OBOIAMU 150 4,65 6,98 26,48 187,5 2,03 18 18 0,9 57
Hanmrok muMoHHBII 180 0,2 0,1 7,8 48,6 0,8 3 1 0,1 73
Xnel mireHHYHbIR 30 2,0 0,34 11,9 70,44 0 6 0 0,34 50
Xneb pskaHO-MIITEHUYHBIH 30 2 0,4 10 5272 0 10,5 0 1,2 51
umozo 3a 06eo 740 | 30,865 | 37,97 76,19 991,16 | 27,41 | 121,72 | 214,09 | 6,74
Badu 40 1,56 12,24 25,6 217 0 4,8 0,2 3,6 93
noaonux |Kucnomonounséi Hamurok (HMorypt
MuTHEBOi) 200 5.8 6,4 8 118 1,4 230 28 0,2 83
DpykThI cBEXHE (OaHAHDI) 150 2,25 0,5 21 144 10 8 0 0,6 92
UMO20 34 NOJIOHUK 390 9,61 19,14 54,6 479 11,4 242,8 28,2 4,4
Bcero 3a nenp 1680 | 62,345 | 68,85 | 198,79 | 1955,97 | 47,94 | 419,62 | 308,79 | 14,15
Ilpoyenm  yooenremeopenus  om
cymounoil nompednocmu, % 80,97 87,15 59,34 83,23 79,90 | 38,15 | 123,52 117,92
puem HaumenoBanmue 011012 Bec Iumesbie BemecTna (1) MuHepajbHbIe BelecTBa N
NHITH omona | Beaxu | Kupsoi | Yraesoa | IHeprer C Ca Mg Fe peuenty
(r) bl HYecKast pbI
Hepens 2 ennb 12
Macno cIMBOYHOE MOPLHUOHHO 10 0,1 8,2 0,1 74,8 0 1 0 0 1
CoIp B Hape3ke 20 4,67 5,87 0 71,6 0,13 176 6,67 0,27 2
3aempax |Kama sxuakasi MOJIOUHAsi pUCOBast 200 5,28 6,48 28,56 193,68 0,62 130,4 28 0,4 27
Yaii ¢ TMMOHOM, C caxapoM 200/5 0,3 0 6,7 27.9 1,16 0,9 4.6 0,8 75
baron "Monounsrit" 50 3,5 1,38 21,5 112,5 0 0,88 1,5 0,8 53
@DpyKThI CBEXKME (MAHAAPHHBI) 100 0,8 0,2 7,5 38 38 35 0 0,1 92
HMO20 30 306 MPAK 585 14,65 | 22,13 64,36 518,48 | 39,91 | 344,18 | 40,77 2,37
Canat u3 moMuI0p CO CIaIKuM 60 0,6 3 2,4 40,8 5
nepremM 29,59 | 12,14 8,57 0,41
Cyn xpecTesiHCKHH ¢ Kpymoi (rmeno) | 200 4242 | 2396 | 10,764 | 68,268 | 14,722 ] 23,27 | 16,282 0,796 19




0beo l'oBsinuHa B KUCIIO-CIAIKOM COYyCe 90 15,4 11,7 7,8 175 0,75 9,63 18,8 2,34 43
[Trope kapTodenpHOe 150 3,08 6,08 19,8 145.5 10,2 39 28.5 1,05 59
Komnot u3 ustoma 180 0,4 0,1 18,4 68,2 0 14 7 0,5 69
Xnel mireHHYHbIR 30 2,0 0,34 11,9 70,44 0 6 0 0,34 50
Xneb pskaHO-MIITEHUYHBIH 30 2 0,4 10 52,2 0 10,5 0 1,2 51
umozo 3a 06eo 740 | 27,702 | 24,016 | 81,034 | 620,408 |55,262 | 114,54 | 79,152 | 6,636
nononuk |[upoxku ¢ BapensM crymenssiM moy{ 100 5,46 5,16 48,6 2548 0,46 | 21,03 | 21,22 | 1,77 91
Cox ¢pyxToBblii (0BOIHOM), B T.4. B| 200 0,4 0,1 243 100 6,4 24 0 0,6 74
MEJIKOIITYYHOH YIaKOBKe
UMO20 34 NOJIOHUK 300 5,86 5,26 72,9 354,8 6,86 45,03 | 21,22 2,37
Bcero 3a n1enp 1625 | 48,212 | 51,406 | 218,294 | 1493,69 | 102,03 | 503,75 | 141,14 ] 11,376
Ilpoyenm  yooenremeopenus  om
cymounoil nompednocmu, % 62,601 65,07 65,16 63,56 |170,05] 45,80 | 56,46 | 94,80

CpegHecyTouHas HOpMa MOTPEONCHNUS MOBAPCHHOM COMM COCTABIISIET 2,

1 r B cooTBETCTBUH C

Cpeanue MOKAa3aTeJH BKY,|] Iumesbie Bemectea (r) [Iueprer. | Buramun | MunepaJjibHble BelecTBa
YHEPreTHYEeCKoi HeHHOCTH o aHsaM (7- LIEHH. bI (Mr) (mr)

11 set) Geqkn | okupbl yriaeBoab|(kian) C Ca Mg Fe
aeHb 1 52473 | 67,45 | 172,337 | 1442,618 ] 41,749 | 748,57 188,§62 10,798
aeHb 2 59,748 | 70,267 | 206,061 | 1759,314 | 45,225 |430,256] 134,076 | 14,382
aeHb 3 50,32 | 43,228 | 209,854 | 1489,868 | 95,497 | 483,13 | 149,114 2,17
aeHn 4 79,843 | 66,345 | 266,778 | 2002,812 | 48,307 ]460,523] 241,324 | 14,468
aeHb 5 58,593 | 54,177 | 197,62 | 1595,898 | 192,135 | 497,92 | 201,192 | 22,388
aeHb 6 58,05 46,22 | 211,86 | 1526,74 | 187,61 | 572,14 | 194,13 | 13,77
Bcero 3a 6 queii 359,02 | 347,68 | 1264,51 | 9817,25 | 610,52 ]3192,54] 1108,40| 77,98
HUTOI'O cpeanee 3HaueHue 3a 6 gHeil 59,84 57,95 | 210,75 | 1636,21 | 101,75 | 532,09 | 184,73 | 13,00
Ipouent YAOBJIETBOPEHUS or] 77,71 73,35 62,91 69,63 169,59 59,12 73,89 | 108,30
CYTOYHOH noTpedoHoCcTH, Yo

aeHb 7 53,448 | 65,569 | 243,44 | 1786,898 | 48,948 770,3 1206912 184
aeHb 8 59,258 | 55,809 | 187,6 | 1198,024 | 209,625 ]|792,946| 195,396 | 14,003
aeHb 9 54,74 44,45 | 208,16 | 1551,49 | 30,728 | 500,58 | 137,85 9,7
aenn 10 76,09 66,33 | 177,85 | 1698,60 | 398,35 | 577,01 | 169,21 | 11,63




neHb 11 62,345 ] 68,85 | 198,79 | 195597 47,94 | 419,62 | 308,79 | 14,15
neHb 12 48,212 | 51,406 | 218,294 ] 1493,688 | 102,032 | 503,75 | 141,142 ] 11,376
Bcero 3a 6 aueii 354,093 ] 352,414 | 1234,13 | 9684,67 | 837,625 |3564,21] 1159,3 | 79,259
HUTOI'O cpeanee 3Hauenue 3a 6 qHeii 59,02 | 58,74 | 205,69 | 1614,11 | 139,60 | 594,03 ) 193,22 | 13,21

Ipouent YAOBJIETBOPEHHS or| 76,64 74,35 61,40 68,69 232,67 | 66,00 | 77,29 | 110,08
cyTO4HOii noTpedHOCTH, Yo

Bcezo 3a 12 oneii 713,12 | 700,10 | 2498,64 | 19501,92 | 1448,14 |6756,75|2267,70 | 157,24
HTOI'O cpeonee 3nauenue 3a 12 oneii 59,43 58,34 | 208,22 | 1625,16 | 120,68 | 563,06 | 188,98 | 13,10

IIpoueHT ya0BI€TBOPEHHS OT

cyTouHoii norpedHocTH, %o 77,18 73,85 62,16 69,16 201,13 | 62,56 | 75,59 | 109,19




